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از آن جا که صرع یک بیماری فردی است،  یت      

تواند با گذش، زیان تغییر کند  در نتیتهته یتیت ان 

یراقب، های شما بیشتر یا کم تر ی  شود. وضعتیت، 

از نظر جسم    –خود شما نی  یمکن اس، تغییر کند 

توانای  کمتری پیدا کنید یا بخواهید کم  یستتت ت  

شوید. حت  یمکن اس، از چندین نفر یراقب، کنیتد 

که فشار بیشتری به شما وارد خواهد شد. در تعدادی 

از یوارد  دیگران این انتظار را دارند که شما بتوانید به 

راحت  با این ن ش کنار بیایید زیرا قبلا این کتار را 

انهام داده اید. زیان حمله یمکن اس، انهام بعض  از 

کارها فایده ی چندان  برای او نداشته باشد و حت  به 

 او صدیه ب ند. 

 بنابراین از انهام کارهای زیر خودداری کنید :    

 چی ی در دهان وی نگذارید. 

 چی ی برای خوردن و نوشیدن به او ندهید.  

 هیچ داروی  به او نخورانید. 

سع  نکنید حرکات غیر عادی بدن وی را یتتتوقت  

 کنید.

 چی ی روی پوس، و بدن فرد نگذارید.  

 

 توجه : 

چنانچه فرد یصروع دچار سوختگ  و آسیب شدید شده باشد  با 

 تماس بگیرید.       111اورژانس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



صرع یا غش یک اختلال یغ ی اس، که با تشتنت  

های یکرر یشخص ی  شود. افراد یبتلا به ناتوانت  

های رشدی و کودکان کم توان ذهن   بدلی  وجود 

اختلالات زیینه ای یغ ی بیشتر احتمال دارد کته 

 به صرع یبتلا گردند. 

 

 

 

 

 

 

 

بعض  از افراد یعمولا پیش از حتمتلته  احستاس 

خاص  دارند  این افراد پیشاپیش ی  فهمند که بته 

زودی دچارصرع ی  شونتد .در بتعتضت  یتوارد 

اطرافیان او نی  ی  فهمند که فرد در حتال غتش 

کردن اس،. آنها ی  توانند با یشاهده ی یتک یتا 

چند نوع از علائم زیر بفهمند کته فترد در حتال 

 تشن  کردن اس،. 

 علائم پیش از حمله صرع :

 فرد به ن طه ای خیره ی  شود یا به رویا فرو ی  رود.  

 چشم هایش به سم، بالا ی  چرخد.  

 در صورت یا سر فرد حرکات غیر عادی یشاهده ی  شود. 

 صداهای غیر عادی از او شنیده ی  شود و حرکات غیر عادی ی  کند. 

 هنگام بروز صرع چه باید کرد: 

 وقت  فردی دچار حمله ی  شود  اقدایات زیر را انهام دهید: 

 آرام باشید و به سایرین تذکر دهید که نترسند. 

فرد را در یح  این  بخوابانید و چنانچه در یح  رف، و آید اتویبی    

 ها یا ن دیک آتش قرار گرفته اس،  یکان او را تغییر دهید.

 لباس یا پارچه ای را تا کنید و زیر سرش بگذارید.   

 دگمه یا زیپ لباس او را باز کنید تا لباس هایش گشاد و راح، شود. 

 

فرد را به پهلو بخوابانید تا زبان در قسم، جلوی دهان   

قرار بگیرد و چنانچه ک  در دهان او جمع شده باشد  

 خارج گردد و با این کار  راح، تر نفس بکشد.

به اندازه ای کنار او بمانید تا غش کایلا برطرف شود و   

 فرد درک کند که در اطرافش چه خبر اس،.

او را آرام کنید  چون گاه  خود فرد نم  داند دچار   

 حمله شده اس،. 

برایش توضیح دهید که چه اتفاق  افتاده و بگذارید  

 .کای  استراح، کند 

 راهنمای خانواده :

اگر فرزند  والدین  شریک زندگ  یا دوس، شما یبتتلا بته 

صرع باشد  در ی  یابید که شما یک ن ش یراقبت  فراتر از 

ف ط والدین بودن یا ف ط همسر بودن دارید. ایتن بتدیتن 

یعن  ی  باشد که شما وظیفه ی بیشتری بر دوش داریتد 

که ی  تواند آسان نباشد و تا حدی دچار یشک  خواهتیتد 

 شد. 


